
第２３回 全国スポーツ・レクリェーション祭 北海道予選 
ソフトテニス大会開催要項 

 
 １．開催趣旨  スポーツ・レクリェーションを楽しみ、その活動を通じて交流を深め

るとともに、スポーツ・レクリェーション活動の輪を広げ、明るく生

き生きとした道民生活の一層の充実に資する。 
 
 ２．主  催  北海道ソフトテニス連盟 
 ３．後  援  北海道  北海道教育委員会  ㈶北海道体育協会 
         岩見沢市  岩見沢市教育委員会  NPO 法人岩見沢市体育協会 
 ４．主  管  岩見沢ソフトテニス連盟 
 ５．協  賛  ミズノ㈱ 
 
 ６．期  日  平成２２年６月１２日（土） 
          受 付：８時３０分  開会式：８時４５分 
 
 ７．会  場  晴天時：岩見沢市営テニスコート（総合公園内）  ℡ 0126-23-3775 
         雨天時：岩見沢市総合体育館（北 3 条西 12 丁目） ℡ 0126-25-5210 
 
 ８．出場制限  ・過去５年間国民体育大会及び全日本選手権大会出場者を除く。 
         ・過去４年間全国スポレク祭に選手としての出場者を除く。 
          （４年間は、まる４年間で、５年目からは出場できます） 
 
 ９．参加資格  昭和４０年４月１日以前に生まれた者 
 
１０．種  目  ・男 子 → ４５歳以上の男子のペア 
         ・女 子 → ４５歳以上の女子のペア 
         ・混 合 → 女子５０歳以上と男子５５歳以上のペア 
         （年齢は平成２２年４月１日現在の満年齢とする） 
 
１１．試合方法  平成２２年度日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックに拠る。

リーグ戦又はトーナメント戦、７ゲームマッチ。 
         雨天時は、トーナメント戦による場合もある。 
 
１２．参 加 料  １ペア ３，０００円（参加申込みと同時に） 
１３．表  彰  各種目とも３位まで表彰する。 



１４．申込期限   平成２２年５月２０日（木） 道連必着 （期日厳守） 
         〒０６２－０９０５ 札幌市豊平区豊平５条１１丁目１－１ 
                   北海道立総合体育センター内 
                     北海道ソフトテニス連盟 
         ℡０１１－８２０－１７３０ FAX０５０－５５０１－８７６１ 
１５．申込方法  所定の申込書に、必要事項を全て記入し、必ず参加料を添えて、各支

部経由で道連事務局に申込むこと。（正・副各１部） 
１６．そ の 他  ・所定の時刻までに受付を終了し、開会式には必ず出席すること。 
         ・日連指定のゼッケンを着用すること。 

・ラケットは、日連公認マーク入りの製品を使用すること。 
         ・ユニフォーム等は、日連の『ユニフォーム等の着用基準』に準ずる

こととする。本大会では、オーバーウェア、襟付き長袖スポーツシ

ャツの着用を認める。インナーウェアの着用については、襟元を除

き、ユニフォームから露出して着用することは認められない。 
・参加者は、自己の責任において参加し、主催者は傷害、紛失その他

の事故については、一切の責任を負いません。 
         ・参加者は予め健康診断を受けるなど、健康は各自で責任を持って管

理すること。 
         ・主催者は、応急手当以外の責任は負わない。 
         ・健康保険証等を必ず持参すること。 
         ・当日の弁当（１食 ７００円）を斡旋します。希望者は参加申込書の

日連登録番号の横に○印をつけて下さい。代金は当日会場に持参し、

支払いしてください。 
・宿泊は、「北海道グリーンランドホテルサンプラザ」４条東１丁目 
 ℡ 0126-23-7788 に直接申込下さい。（申込時“全道大会出場の宿泊”

と申し出願います）１泊朝食付き 6,800 円（特別割引料金） 
         ・代表チームは７名編成（内１名監督）とし、代表選手には、参加経

費の（１/２以内）「１人４万円以内」の補助をおこなう。 
 
１７．連 絡 先  〒 068-0024 岩見沢市４条西１１丁目３－２２ 

       藤原 義行方 岩見沢ソフトテニス連盟大会事務局宛 
         電話・ＦＡＸ ０１２６－２３－９１４９  

スポレク祭‘２０１０は富山県、高岡市で開催 
       １０月１６日（土）～１９日（火）に開催されます。 


