
日本スポーツマスターズ２０１０ ソフトテニス北海道予選会開催要項 
 
 １．日  時  平成２２年６月１３日（日） 受付；８時３０分～ 開会式；９時 
 
 ２．会  場  三笠市営運動公園テニスコート（グリーンサンド８面） 
         三笠市若草町２８０－１℡０１２６７－２－４８７９（日曜案内） 
         雨天時；三笠ドーム  ℡０１２６－２－３４５６ 
 
 ３．主  催  北海道ソフトテニス連盟 
  
４．主  管  三笠ソフトテニス連盟 

  
５．後  援  日本ソフトテニス連盟 

 
 ６．種  目  ①３５歳以上の女子（成年女子）②３５歳以上の男子（成年男子） 
         ③４５歳以上の女子（シニア女子１部）④４５歳以上の男子（シニ

ア男子１部）⑤３５歳以上の女子と４５歳以上の男子の混合 
       ※年齢は平成２２年４月１日現在の年齢とする。 
       ※１人１種目のみの参加とする。 
 
 ７．競技方法  （１）原則予選リーグ、決勝トーナメント戦とする。 
         （２）７ゲームマッチとし、男子、混合はケンコーボール、女子は

アカエムボールとする。 
         （３）ルール等必要な事項は、日連ソフトテニスハンドブックによ

る。 
 
 ８．参加資格  （１）平成２２年度日連（道連）登録者であること。 
         （２）公認審判員制度の有資格者であること。 
         （３）全国大会に出場する意思を有するもの。 
 
 ９．申込期日  平成２２年５月２０日（木）道連必着 
 
１０．参 加 料  １ペア ３，５００円 
 
１１．申込方法  所定の申込書に必要事項を全て記入し、必ず参加料を添えて、各支

部経由で道連事務局へ申し込むこと（種目別男女別に各２部提出） 



１２．参加選手  （１）開会式には全員必ず出席すること。 
   留意事項  （２）参加者は審判員手帳（認定証）、イエローカードを必ず携行

すること。 
         （３）ラケットは日連公認マーク入りの製品を使用すること。 
         （４）ユニフォーム等は、日連の『ユニフォーム等の着用基準』に

準ずることとする。本大会では、オーバーウェア、襟付き長袖

スポーツシャツの着用を認める。インナーウェアの着用は、襟

元を除き、ユニフォームから露出して着用することは認められ

ない。 
         （５）日連指定のゼッケンを必ず着用すること。 
 
１３．そ の 他  ・各種目の１位のペアを北海道代表とする。ただし、本年の第６５

回国民体育大会の本大会へ選手として参加する選手は出場でき

ない。 
         ・代表チームは１０人編成とし、うち１名を選手兼監督とする。 
         ・日本スポーツマスターズ２０１０に出場する代表選手には、参加

経費の（１/２以内）「１人４万円以内」の補助をおこなう。 
 
   日本マスターズ２０１０ 
     大会期日  平成２２年９月１８日（土）～２０日（月） 
     大会会場  三重県 四日市市 
     参 加 数  各都道府県１チーム＋開催都道府県１チーム 


